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RESUMO

A leishmaniose visceral (LV) é uma doenca infecciosa zoonotica sistémica que,
segundo dados oficiais, o Brasil vem apresentando alta incidéncia e o municipio de
Campo Grande, capital de Mato Grosso do Sul, € considerado area endémica para a
doenca. Este trabalho consiste de um relato de experiéncia a respeito do Projeto de
extensdo LeishN&o, com o propdsito em descrever a importancia do projeto, com uma
equipe multidisciplinar e a utilizacdo do ladico com criancas. O projeto foi criado a
partir da percepcéo da necessidade da realizacdo de acdes de educacado em saude
para prevencdao e controle da LV. Atuam no projeto académicos de diferentes cursos
da universidade, tendo assim uma equipe multidisciplinar com diferentes visées dentro
de um mesmo objetivo. Além de sensibilizar adultos e adolescentes com diferentes
ferramentas de educacdo em saude, o projeto tem como objetivo também utilizar o
lidico com criancas, para sensibiliza-las em relacdo ao combate a LV, por meio de
acbes em escolas e em outros locais publicos. Com as acdes percebe-se o
entusiasmo, interacao e alegria das criangas ao assistirem o teatro, participarem das
brincadeiras e discutirem entre si a respeito do que aprenderam, assim como as
diversas perguntas que realizam a equipe do projeto, mostrando curiosidade a respeito
do tema e demonstrando a importéncia de se trabalhar com criangas em uma equipe
multidisciplinar. A utilizacdo do ludico com criancas é uma forma eficiente para se
trabalhar em um projeto de extensado, pois este pode sensibiliza-las e motiva-las a
respeito da prevencdo e combate a LV, promovendo o envolvimento e a curiosidade
sobre o tema. Além disso, as criancas serdo sementes de conhecimento e as
semeardo em suas casas e ao longo das suas vidas, disseminando o que aprendem
e promovendo um futuro melhor através de préaticas de educacao em saude.

Palavras-chave: criancas, educacédo em saude, promocéao da saude, saude
publica.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia a respeito do
projeto de extensédo LeishN&o, que tem por objetivo descrever a importancia do projeto
gue atua com uma equipe multidisciplinar e a utilizacao do ludico com criangas.
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Conforme dados epidemiolégicos e pesquisas cientificas (MATO GROSSO
DO SUL, 2018ab; MARQUES et al., 2017; ANTONIALLI et al., 2006; OLIVEIRA et al.,
2006), o municipio de Campo Grande, capital de Mato Grosso do Sul, € area endémica
para a leishmaniose visceral (LV), surgindo a necessidade de implantacdo de medidas
em relagcéo prevencado da doenca. Nesta tematica foi criado o Projeto LeishN&o, que
tem como objetivo a conscientizacdo a respeito da prevencdo da LV através de
diferentes meios de educacdo em saude. A primeira edi¢do foi no ano de 2013, desde
entdo o projeto atua como um instrumento que utiliza da educacdo em saude como
principal metodologia, na prevenc¢ao da LV humana e canina.
O projeto conta com académicos de graduacao e pos-graduacao de
diversos cursos da area da saude da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul e
da Universidade Catdlica Dom Bosco, sendo uma equipe multidisciplinar na area da
saude humana e animal, dos cursos de medicina veterinaria, enfermagem, medicina,
farméacia e ciéncias bioldgicas, e aplica as a¢fes em escolas (educacdo infantil,
fundamental e ensino médio), eventos como “Acao Global” e “A¢ao cidadania”, pracas
publicas, centros religiosos, em parcerias informais em eventos da Secretaria
Municipal de Campo Grande e em alguns setores de hospitais. Utiliza de metodologias
de aprendizagem diversificadas para a educacao em saude sobre a prevencédo da LV,
sendo principalmente teatro, jogos (tapetdo, tabuleiro, joga da memodria, quebra

cabeca), feira de ciéncias e palestras.
2 DESENVOLVIMENTO

A integracdo de diferentes cursos possibilita uma maior extensao no
conhecimento da LV através da constru¢cdo do conhecimento por meio da troca de
experiéncia, permitindo assim o académico ser mediador do seu proprio
conhecimento, proporciona também uma visdo ampla a respeito de um mesmo tema,
amplia ideias e implanta isso em ac¢des que possibilite o publico alvo a aprender de
forma diversificada, podendo sanar dividas a respeito de qualquer aspecto abordado
nas acoes.

A metodologia que mais chamou a atencgéo das criancas durante as
acOes foi o teatro (Figura 1), que utiliza de fantasias e ferramentas para montar um

cenario de atuacdo da equipe e narra a histéria de um cdo que foi picado pelo
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flebotomineo e infectado pela Leishmania (Figura 2), abordando o quao importante &

a utilizacdo de métodos individuais e coletivos de prevencédo da LV.

Figura 1. Teatro do projeto LeishNdo. Momento em que o mosquito-palha
(flebotomineo) prepra-se para picar o cdo. Observa-se extrema atencao por parte do

publico expectador, as criangas.

Figura 2. Teatro do projeto LeishN&o. O cdo marrom, ja infectado, esta doente e caido
ao chao. A médica veterinaria (personagem de peruca rosa e jaleco) preparase para
descobrir qual € a doenca do cdo e o mosquito-palha (flebotomineo) esta rondando a

familia.
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Fonte: Arquivo pessoal, 2017.

Durante as agfes que a equipe realizou foram obtidos resultados
significativos principalmente das criancas, pois interagiram com a equipe, participaram
com entusiasmo dos jogos e realizaram perguntas pertinentes ao assunto. Quando

Ihes era questionado sobre o que elas aprenderam durante as brincadeiras, a maioria
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soube responder, demonstrando que elas estavam atentas e conseguiam absorver
grande parte das informacdes.

Apés as acdes foi questionado a alguns professores das respectivas
escolas sobre o que notaram de aprendizado nas criancas a respeito da acao
desenvolvida anteriormente. A maioria respondeu que as criangas conseguiam expor
grande parte das informacdes transmitidas, demonstrando que se lembravam até

mesmo dos detalhes, inclusive das formas de prevencéo a LV.
3 ANALISE E DISCUSSAO

Segundo Peduzzi (2001), o trabalho da equipe multidisciplinar, deve ser
coletivo e ter uma relacéo reciproca entre diferentes técnicas, possibilitando assim
uma interacéo entre a equipe de diferentes areas. Nesse sentido, essa reestruturacéo
da equipe demanda articulagdo das acdes que eles irdo aplicar e possibilita a
necessidade de quebrar o isolamento dos saberes. Estas caracteristicas sé&o
observadas ao longo dos anos na equipe participante do LeishNao.

Além disso, o projeto tem como publico criancas, adolescentes e adultos,
sendo seu o principal publico o infantil, pois estes sdo sementes de conhecimento que
semeardo em casa e na comunidade que vivem, além de conseguirem assimilar e
aprender com maior facilidade as informacdes que Ihes é transmitida. Por estarem em
fase de crescimento e desenvolvimento cognitivo, de carater e personalidade,
futuramente tornar-se-do adultos mais conscientes em relagcdo as formas de
prevencdo. Segundo Menezes (2012), este publico demanda criatividade durante a
abordagem das tematicas, sendo importante utilizar a ludicidade e as brincadeiras.

O uso da ludicidade e de diferentes recursos pedagoégicos na educacao em
saude, como jogos, teatro e afins, tendo as criancas e adolescentes como principal
publico, torna-se essencial no que diz respeito a sua funcéo social, uma vez que
permite a sensibilizagdo em relacdo a prevencdo e combate a LV. Além disso, permite
a interacao e curiosidade acerca do tema, participacao ativa, melhora na assimilacao,
expressao e comunicacgéo da crianga e do adolescente sobre si mesmos e o contexto
social em que estdo inseridos, de modo a amenizar as vulnerabilidades a que
ocasionalmente possam estar expostos (GOMES et al., 2015; GUSSO; SALOMAO:;
MARTINI; JORDAO, 2007; SCHUARTZ, 2005).
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Além disso, quando se traz a saude para o ambito educacional, as politicas
publicas consideram o ambiente escolar propicio para as praticas de promocao e
prevencao de saude. Assim, as acdes preventivas por meio da educacdo em saude,
sdo consideradas mais eficientes que as praticas curativistas, reduzindo entdo a

incidéncia e agravos de determinadas doencas (MENEZES, 2012).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Fica evidente a importancia e a eficacia em trabalhar a prevencéo da LV
através de uma equipe multidisciplinar em regiées endémicas, tendo como principal
publico as criancas. O projeto abre caminhos para um aprendizado que sera semeado
entre a comunidade na qual essa crian¢a esta inserida, apostando em um futuro em
que o conhecimento e a aplicacdo das praticas em salde possam amenizar as

vulnerabilidades e transformar a sociedade.
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